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基于生命观念视角下的初中生物学复习课教学实践

——以人体的运动依赖于多个系统的配合为例

陈金松 (福建省福清市滨江初级中学 福清 350300）

摘 要 为培养生命观念，发展学生生物学科核心素养；本文以复习课教学为例从目标指向、问题导向、

生命观念统领等三个方面就如何达成生命观念，发展学科核心素养进行阐释。
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生命观念是生物学知识体系的核心，是人们在对生物学概念深度理解的基础上形成的对生命本质的

理解，所以，也是生物学观念的基本组成
[1]
。生命观念的形成有助于学生认识生命世界、探寻生命本质

以及科学地解释生命现象。在复习课教学中如何让学生经历事实性知识的探寻，思维的运用，问题的解

决和观点的巩固，构建大概念，最终达成生命观念的形成，发展学科核心素养。本文将以人体的运动依

赖于多个系统的配合为例尝试实践生命观念在复习课教学中的达成。

一、围绕生命观念达成 设置层递式目标

生物学概念是人们通过抽象、概括而形成的对生物学对象本质属性的反映。它是组成生物学知识体

系的基本单位，是形成生物学科观念的基础
[2]
。因此，复习课教学的目标应进行层递式设置，才能帮助

学生逐步形成生命观念；在复习过程中应帮助学生回忆、重现已学的事实性知识，支撑重要概念，并对

整个单元或跨单元的知识进行整合、重组，重新建构大概念，促进生命观念的达成。例如在“人体的运

动依赖于多个系统的配合”的复习课教学时设置了层递式目标如图①：

生命观念的达成是一个基于归纳与概括的学习过程，而概括的逻辑起点则是对个别经验事实的认

识，在对生物学事实认识的基础上，通过概括得到一般性的经验规律即概念，并在此基础上提炼出生命

观念[3]。这些目标层层递进，帮助学生循序渐进、逐步提升，最终达成生命观念，发展学科核心素养。

二、围绕生命观念达成 设置阶梯式问题

生命观念的达成需要生物学科特有的思维方式推进，而思维总是指向具体的问题，二者是密切联系

的。为了达成生命观念，教师必须引导学生梳理生命观念所对应的事实和概念，并根据层递式目标将问
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题分解、细化到具体的事实性知识模块上，使具体的教学实践导向明确、可操作。阶梯式问题的设计需

环环相扣，以阶梯式问题引导思维，激发学生联系已有的知识经验，进行分析、归纳、概括，因此，在

复习课教学的问题设计应建立在学生高阶思维的引领上，问题的设置要有明确的指向，层层递进，将新

课教学中学生获得繁杂的事实和碎片化的概念进行梳理、归纳、重构，建立知识结构体系，形成大概念，

从而使学生获得更高层次的视野。

生命观念的达成需要立足事实形成概念，更需要关注概念之间的关联，升华形成生命观念。例如本

课复习时将“人体的运动依赖于多个系统的配合”分解成三个关系：一是运动与结构，二是运动与能量，

三是运动与调节。具体的问题设置及教学过程的阐释如下：

（一）运动与结构

问题 1：人体的运动系统主要是由哪些结构的组成？问题 2：骨、关节、肌肉是如何协调配合？问

题 3：试列举日常生活中常见的运动损伤事例。在课堂上教师逐步引导学生通过回忆、复现运动系统的

组成与产生，列举运动损伤事例，归纳、概括出“运动要依赖一定的结构”，形成生物体结构和功能相

适应的观点；并注意关注运动安全、养成良好的运动习惯。

（二）运动与能量

问题 1：人体的运动所需要的能量是从哪里来的？问题 2：有机物是如何被人体消化、吸收、到达

全身的组织细胞？问题 3：分解有机物所需要氧气是如何达到人体的组织细胞？这三个问题所涉及的知

识条目多，思维量大，学生直接回答有一定的困难。为此，需要老师将大问题进行分解、层层递进，帮

助学生进行概念建构。具体复习策略如下：

分析问题 1：主要是解决能量从哪里来，到哪里去的问题。涉及到绿色植物的光合作用、细胞的呼

吸作用、人体的消化系统、呼吸系统和循环系统等内容。教师引导学生先进行线索梳理如图②。然后逐

步在问题 2、3 中加以推理、归纳与概括，建立知识的逻辑关系，理解更上位概念。

分析问题 2：主要是引导学生根据图②以淀粉为例从食物的消化、吸收、运输等三个方面进行思考、

分析，并建构概念图（图③、图④）。

图②

图③ 图④
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图⑤

图⑥

分析问题 3：主要是引导学生模仿问题 2 的建构过程从呼吸系统

的处理空气和气体交换的功能，血液循环系统的气体运输功能等方

面进行思考、分析，并建构概念图（图⑤）。

将三个大问题分解成多个层层递进的小问题，通过以问题串形

式引导学生回忆复现消化、呼吸、循环系统部分结构和主要功能，

光合作用和呼吸作用的原理等，帮助学生梳理、理解运动所需要的

能量来源，能量和运动是紧密联系的，并建构知识结构体系，既培

养了学生的理性思维；又为构建大概念提供事实性证据和重

要概念。

（三）运动与调节

问题 1：人体的运动为什么能有序进行呢？教师通过播放刘翔跨栏比赛视频、图片展示等，引导学

生观看、思考、分析：①在起跑线等待发令枪响时，运动员会心跳加快、呼吸加快，产生兴奋等。②听

到发令枪响，运动员立刻发力向前冲出。③跨栏过程中要维持身体平衡等。这些活动为什么能有序进行？

结合日常的体育锻炼活动，理解、体会运动主要是受神经系统及激素的调节作用；也说明了人体的生命

活动是高度有序的，在整个生命运动的过程中，人体的内部及其与外部环境之间，始终贯穿着物质、能

量和信息的交换与调节。

随着复习教学过程的螺旋式上升，学生在对概念深度理解的基础上，就会认识到生物学知识体系独

有的内在逻辑关系，逐步建立了生命观念。

三、基于生命观念视角 统领复习课教学

生命观念的形成依赖于从众多概念之间找关联，以生命观念统领复习课教学，可以帮助学生从统一、

高层次的视角理解分散的事实性知识，将生物学不同主题的事实性知识之间的逻辑关系联系起来，建构

为知识结构体系；也可以帮助学生运用整体和辩证的观点去认识人体内部各系统的互相联系与统一，最

终形成生物学科核心素养。

例如，设置问题 1：人体的运动需要哪些系统配合完成？如何配合？通过问题思考、分析，引导

学生根据以上三个

方面所建构的知识

结构（图②、③、

④、⑤）再次进行

简化、整合、概括，

并建构出系统模型

（如图⑥），达成

大概念“人体的运

动依赖于多个系统

的配合”构建，并

提炼出“人体是一

个统一的整体”的
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生命观念。

建立生命观念是生物学课程最基本的教育价值。生命系统具有整体性，生命观念的建立有利于学生

形成整体式思维，避免孤立、片面地看待自然界的问题；也帮助学生将人体内部各组成要素之间存在的

复杂的互相作用，以生命观念为主要线索联系起来，对学生科学思维的形成和内在品质的提高都具有重

要意义。
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